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Contexte national
• Loi n° 2004-806 du 9 août 2004 relative à la politique de santé publique

– Indicateurs transversaux associés aux 100 objectifs
– Publication en 2007 d’un rapport « L’état de santé de la population en 

France » par la direction de la recherche, des études, de l’évaluation et 
des statistiques. Collection Etudes et statistiques

• Objectif 12 : interrompre l’augmentation de la prévalence de 
l’obésité et également du surpoids chez les enfants (1 des 9 
objectifs du Plan national nutrition santé PNNS lancé en 2001)

• Thématique «nutrition/activité physique » abordée dans les Plans 
Régionaux de Santé Publique dans toutes les régions françaises 
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• Accipe A. Dauberton N, Cordeau L., Pernelle M. et al: L©obésité dans une population d©enfants et 
adolescents en Guadeloupe. 2003.

• ORSaG: Hygiène de vie et habitudes alimentaires dans une région de la Guadeloupe : le Sud-
Basse-Terre en 2005. 2007. 

• OSM : Surpoids et obésité infantile en 2003. Enquête ESCAL 2003. publication prévue en 2008.

Données épidémiologiques disponibles sur le 
surpoids et l’obésité des enfants en Guadeloupe (1)

Guadeloupe

Martinique

7 % [5%;9%]18% [14%;21%]148-3-16 ans2005

Prévalence (IC à 95 %)

2003

2001-
2002

Année

8 % [5%;12%]
24 %450-3-16 ans

4 %  [2%;6%]19% [15%;23%]3003ème14,9 ans

7 % [4%;9%]25% [20%;29%]344CM210,8 ans

de l’obésité
de la surcharge 
pondérale

Effectif 
Niveau 
scolaire

Âge moyen / 
tranche d’âge
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Accipe A. Dauberton N, Cordeau L., Pernelle M. et al: L©obésité dans une 
population d©enfants et adolescents en Guadeloupe. 2003.

ORSaG: Hygiène de vie et habitudes alimentaires dans une région de la 
Guadeloupe : le Sud-Basse-Terre en 2005.2007. 

•Tension artérielle élevée pour 18% des collégiens en SP (vs 0,8 % pour les autres collégiens)

•Au moins un parent obèse pour 40 % des enfants (CM2 et 3ème) ayant une SP

•Prise des 3 principaux repas quotidiens moins fréquente chez les enfants en SP 

•Pas de différence dans la fréquence de l’activité sportive au moment de l’enquête entre 
enfants de corpulence normale et  enfants obèses

•Perception réaliste de la corpulence des enfants en SP

•88% des enfants en surcharge pondérale ont une mère obése (64 %) ou en surcharge 
pondérale (24 %)

•Tous les enfants obèses ont une mère en surcharge pondérale

Caractéristiques des enfants ayant une surcharge 
pondérale (SP)

Données épidémiologiques disponibles sur le surpoids et l’obésité des enfants 
en Guadeloupe (2)
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Un programme  de promotion de la 
santé coordonné par le Comité

Guadeloupéen d’Éducation pour la 
santé

Objectifs du programme

Objectifs de santé
Diminuer de 10 % la prévalence de l’obésité des enfants

Diminuer de 20 % la consommation de produits riches en glucides simples ajoutés

Augmenter la consommation de fruits et légumes
• Augmenter la consommation d’eau

• Augmenter la pratique de l’activité physique
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Rôle de l’ORSaG

• Co-animer le comité d’évaluation avec le 
COGES

• Concevoir et préparer les questionnaires 
d ’évaluation auprès des élèves

• Coordonner l’action des observatoires OSM et 
ORSG 

• Participer au comité régional de Guadeloupe
• Participer au comité interrégional de Guadeloupe
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Déroulement du T0 de 
l’évaluation

• Mi-septembre à début novembre 2006
– Mesure du poids et de la taille de 1046 élèves

• Par le service PMI (Conseil général), service de promotion 
de la santé en faveur des élèves (Education nationale)

• Fin octobre à mi-décembre 2006
– Passation des questionnaires d’évaluation activité

physique, habitudes alimentaires, cahier 
alimentaire et environnement familial

• Saisie des questionnaires à l’ORSaG (EPIINFO)
• Centralisation, contrôle qualité et tri à plat pour les 3 régions 

à l’ORSaG (Epi Data, Stata)
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Surcharge pondérale en 
fonction du sexe
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Surcharge pondérale et 
obésité déterminée

���� Seuils de IOTF

Calcul de l’indice de masse 
corporel (IMC)

IMC=poids/taille²
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Surcharge pondérale en 
fonction du sexe et niveau 

scolaire
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Surcharge pondérale en fonction du sexe - Répartition par région et par classe d’âge
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Données comparatives

7 %25 %Guadeloupe

7 %20 %Bouillante2006

7 %27%Réunion

4 %16 %France 
métropolitaine

CM210-11 ans

2001-
2002

de l’obésité
de la 
surcharge 
pondérale

Prévalence

Effectif Classe
Âge moyen / 
tranche 
d’âge

Année

Sources : DRASS, Drees (Enquête santé scolaire), « Les écoles Carambole », 
ODESSA, Rectorat de la Guadeloupe
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Perspectives
Exploitation de la base de données 

constituées lors de l’évaluation

Fin d’année scolaire 2007-2008= fin du programme 
« Les écoles Carambole »

–Base de données intéressante concernant 3 régions
–Suivi d’une cohorte d’enfants de la maternelle au collège 
(3000 enfants)
–Surcharge pondérale, obésité effet de l’âge ou effet de 
génération ?
–Etude des facteurs associés à l’obésité à partir des 
questionnaires (activité physique, habitudes alimentaires, 
et environnement familial)
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